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« Ce n'est pas le but de la promenade qui est
important mais les petits pas qui y menent. »
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L'ARRIVEE DANS LE SECONDAIRE
EST UN PASSAGE IMPORTANT POUR
VOTRE ENFANT QUI SERA CONFRON-
TE A PLUSIEURS CHANGEMENTS :

- 1l passe de la position de I'éleve le
plus grand & I'éleve le plus jeune.

- |l peut passer d'une petite école &
une grande école.

- L'organisation de sa journée sera mo-
difiée (professeurs, cours, locaux et
horaires différents, efc.)

- Ses habitudes de vie seront diffe-
rentes (trajets, rythme et organisa-
tion de son travail, fréquentation des
copains, etc.)

- |l entre dans la période de I'adole-
scence {puberté, changement d'hu-
meur, etc.)

FACE A TOUS CES CHANGEMENTS,
VOTRE ENFANT PEUT SE TROUVER
DANS UN DOUBLE MOUVEMENT :

- Il peut ressentir une certaine fierté/
réjouissance.

- Mais aussi une certaine anxiété, qui est
normale face a une situation nouvelle,
mais qui ne doit pas devenir excessive.

COMMENT REAGIR EN TANT QUE
PARENTS ?

. Etre I& pour lui et étre a I'écoute
de ses besoins ;

- Repérer les petits signes de stress et
se monfrer rassurant ;

- Encourager le dialogue en toute
circonstance et/ou I'aiguiller vers des
personnes ressources, dans |'entou-
rage (grands-parents, parrain, ma-
rraine, etc.) ou au sein de |'école
(éducateur, titulaire, PMS, etfc.).

COMMENT L'AIDER AU QUOTIDIEN ?

. Vérifier que votre enfant ait une
bonne hygiéne de vie (heures de
sommeil suffisantes, alimentation
équilibrée, activités extrascolaires,
etc.) ;

- Continuer & contréler et limiter
I'utilisation des écrans(G.S.M., télé-
vision, ordinateur, efc.) ;

- L'aider & s'organiser/d gérer son
temps et le responsabiliser dans la
gestion de son travail (ne pas s'y
prendre & la derniere minute);

- L'encourager & comprendre ses cours
plutdt qu'a les étudier par coevur ;

- Mais aussi lui autoriser des mo-
ments de reldchement.

« L'art de vivre consiste en un subtil mé-
lange entre IGcher-prise et tenir bon. »
Henri Lewis

TRUCS ET ASTUCES POUR LE CHOIX
D’UNE ECOLE SECONDAIRE :

De maniére générale, le choix d'une
école est personnel.

QUELQUES PISTE A EXPLORER :

- Tenir compte de I'avis de votre en-
fant et de son projet futur ;

- Tenir compte de I'avis de |'ensei-
gnant(e) de éeme primaire ;

. Visiter les écoles (journées portes-
ouvertes) ;

- Prendre connaissance du Régle-

ment d'Ordre Intérieur et du projet
d'établissement ;

- S'informer sur les options propo-
sées (2eéme et 3eme degré) ;

- Se renseigner sur les activités ex-
trascolaires organisées (voyages,
visites culturelles, etfc.).
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